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1 Βάζετε αντηλιακό

Μέχρι και 20 χρόνια νεότερες δείχνουν οι γυναίκες που

υιοθετούν την κορυφαία αντιγηραντική συνήθεια, υποστηρίζουν

επιστήμονες από το Πανεπιστήμιο του Χάρβαρντ. Βάζετε

αντηλιακό χειμώνα καλοκαίρι και προστατεύετε το πρόσωπό σας

φορώντας καπέλο το καλοκαίρι.Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο

προκαλεί βλάβες στο δέρμα, όπως φωτογήρανση και καρκίνο.

2 Φροντίστε να κοιμάστε καλά

Μελέτες έχουν δείξει ότι το στρες μπορεί να διαταράξει τις

άμυνες του δέρματος εναντίον των βακτηρίων και να ευνοήσει

την απώλεια ύδατος. Μία παλαιότερη μελέτη έδειξε πως μετά

από μία μόνον νύχτα λιγοστού ύπνου, το δέρμα επουλώνεται με

πιο αργό ρυθμό. Αντίστοιχα, μελέτες σε ανθρώπους με χρόνιο

στρες, έδειξαν πως όχι μόνον επουλώνεται το δέρμα τους πιο

αργά, αλλά είναι επιρρεπείς στην ανάπτυξη τριχόπτωσης και στις

εξάρσεις νοσημάτων όπως η ψωρίαση και η ατοπική δερματίτιδα.

3 Χρησιμοποιείτε καλλυντικά με αντιοξειδωτικά

Τα αντιοξειδωτικά που περιεχονται στα καλλυντικά σκευάσματα

εξουδετερώνουν τις ελεύθερες ρίζες που προκαλούν γήρανση

του δέρματος. Υπό προϋποθέσεις, οι ελεύθερες ρίζες κάνουν

καλό στην υγεία μας αφού απελευθερώνονται από το

ανοσοποιητικό σύστημα για την καταπολέμηση των βακτηριδίων

και των ασθενειών, όμως σε μεγάλες ποσότητες και σε

συνδυασμό με τη μόλυνση του περιβάλλοντος ή το κάπνισμα

αναγκάζουν τα κατεστραμμένα κύτταρα να επιτεθούν στα υγιή. Σε

αυτό το σημείο, ξεκινά η δράση των αντιοξειδωτικών συστατικών

που αποτελούν φυσική άμυνα ενάντια στη μόλυνση και τις

βλαβερές ουσίες της φύσης. Σημαντική αντιοξειδωτική δράση

έχει η βιταμίνη Ε, τα καροτενοειδή, τα φλαβονοειδή, το άλφα

λιποϊκό οξύ και το συνένζυμο Q10. Επίσης το ρόδι θεωρείται το

τέλειο αντιγηραντικό! Δοκιμάστε το λάδι σώματος Nature με

βιολογικό εκχύλισμα ροδιού, το οποίο είναι ιδανικό για όλους

τους τύπους δέρματος, βοηθάει στην αναγέννηση του δέρματος

και στην επαναφορά της χαμένης ζωτικότητάς του, ενώ

ενυδατώνει, συσφίγγει και συμβάλει στην καλή υγεία της

επιδερμίδας. Το λάδι σώματος Nature με βιολογικό εκχύλισμα

ροδιού, διατίθεται μέσω του ηλεκτρονικού καταστήματος

www.enature.gr, ενώ μέσω των πολυκαταστημάτων Attica (κέντρο

Αθήνας, Golden Hall Μαρούσι, Care Lab by Attica Γλυφάδας,

Τσιμισκή Θεσ/νίκη) και των Factory Outlet.

Ποιες συνήθειες μας γερνούν γρηγορότερα; Το κάπνισμα, η

κατανάλωση περισσότερων των τριών αλκοολούχων ποτών

ημερησίως για τους άνδρες και δύο για τις γυναίκες, η αδράνεια ή

έλλειψη σωματικής άσκησης λιγότερο από δύο ώρες την

εβδομάδα και η πρόσληψη φρούτων και λαχανικών λιγότερο από

τρεις φορές ημερησίως.

Αποχαιρετήστε τον σκόρο μια και καλή!
41 σχόλια • ένας χρόνος πριν

Μάκης-Νίκη — Ευχαριστούμε πολύ για την απάντηση (για την
αποθήκευση των χαλιών).

Νέα δίαιτα: Χάστε λίπος από την κοιλιά με τις σωστές τροφές!
69 σχόλια • ένας χρόνος πριν

Βίκυ Χατζηβασιλείου — Να κάνεις γυμναστική και να κόψεις γλυκά,
πατατάτκαι και αναψυκτικα.

Αν θέλετε να αλλάξει κάτι, αλλάξτε εσείς!
34 σχόλια • ένας χρόνος πριν

Βίκυ Χατζηβασιλείου — Η ερώτησή σου είναι πολύ γενική.
Ωστόσο αισιοδοξία μπορείς να αντληήσεις από κάτι που κάνεις και
σου αρέσει και έχεις αποτέλεσμα, από τον εαυτό σου, από τους …

Πόσο αγαπάτε τον εαυτό σας;
1 σχόλιο • 5 μήνες πριν

Αναστασια Γκουλφα — Κυρια Κανελλοπουλου, διαβαζοντας ενα
αρθρο σας καθε πρωι ξεκιναει η μερα μας λαμπερα και αισιοδοξα.
Καθε μερα ανεβαινουμε ενα ενα τα σκαλακια προς την …
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3 κορυφαίες
αντιγηραντικές συνήθειες
για το δέρμα σας

Θέλετε να διατηρήστε τη νεότητά σας;
Αυτές οι 3 κορυφαίες αντιγηραντικές
συνήθειες για το δέρμα σας θα σας δείχνουν
10 χρόνια νεότερες.

Το μυστικό

Share this:

Related

ΣΧΟΛΙΑΣΤΕ

1. Λουστείτε χωρίς νερό!

2. Τι προβλέπουν τα άστρα από
28.3 έως 3.4.2016;

3. Σας «χάλασε » το φαγητό; Να
πως θα αισθανθείτε καλύτερα!

4. 27.3

5. 26.3

ΤΑ ΠΙΟ ΔΗΜΟΦΙΛΗ

Omorfamystika / Όμο…
32K likesLike Page

Aντιγήρανση
Ομορφιά

Διατροφή
Ψυχική ευεξία

δημοφιλείς ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Βιογραφικό
My Blog

Όροι Χρήσης

Vicky's CORNER

facebook.com/omorfamystika
twitter.com/omorfamystika
instagram.com/vikychatz

youtube.com/omorfamystika

Social NETWORKS

Εγγραφή στο newsletter

 »

EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

© Copyright 2016. Βίκυ Χατζηβασιλείου. omorfamystika@gmail.com

Σχεδιασμός κατασκευή ιστοσελίδας Surfy.io Hosted by Philoxenos

https://www.facebook.com/omorfamystikagr
https://www.twitter.com/omorfamystika
http://www.instagram.com/vikychatz
http://www.youtube.com/user/omorfamystika
http://omorfamystika.gr
http://bit.ly/1Tvlgtx
http://omorfamystika.gr/antiage
http://omorfamystika.gr/slimming
http://omorfamystika.gr/diet
http://omorfamystika.gr/fitness
http://omorfamystika.gr/beauty
http://omorfamystika.gr/mental_wellbeing
http://omorfamystika.gr/health
http://omorfamystika.gr/fertility
http://omorfamystika.gr/design
http://omorfamystika.gr/fashion
http://omorfamystika.gr/about
http://omorfamystika.gr/app
http://omorfamystika.gr/antiage/3-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82/#
http://omorfamystika.gr/antiage/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%AC/
http://omorfamystika.gr/antiage/3-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82/
http://omorfamystika.gr/antiage/%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-tamanu-%CF%84%CE%BF-%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B8%CE%B5%CF%8E%CE%BD-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%89%CF%80/
http://omorfamystika.gr/antiage/%CF%84%CE%BF-%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%AD%CF%81%CF%87%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B1/
http://omorfamystika.gr/antiage/5-%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%83%CE%B5%CF%84%CE%B5-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CF%87%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF/
http://bit.ly/1Ro5VZY
http://bit.ly/21b8QaV
http://bit.ly/1P5Co7V
http://www.enature.gr
http://omorfamystika.gr/antiage/3-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82/?share=twitter
http://omorfamystika.gr/antiage/3-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82/?share=facebook
http://omorfamystika.gr/antiage/3-%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82/?share=google-plus-1
http://omorfamystika.gr/antiage/10-%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-10-%CF%87%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%B1/
http://omorfamystika.gr/antiage/10-%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-10-%CF%87%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%B1/
http://omorfamystika.gr/beauty/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%AD%CF%88%CF%84%CE%B5-%CF%84%CE%BF-%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BF/
http://omorfamystika.gr/beauty/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%AD%CF%88%CF%84%CE%B5-%CF%84%CE%BF-%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BF/
http://omorfamystika.gr/antiage/%CE%9F%CE%B9-5-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%85/
http://omorfamystika.gr/antiage/%CE%9F%CE%B9-5-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%85/
http://bit.ly/1MdhxQD
http://omorfamystika.gr/beauty/%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B5-%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82-%CE%BD%CE%B5%CF%81%CF%8C/
http://omorfamystika.gr/horoscope/%CF%84%CE%B9-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BB%CE%AD%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%B1-%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CF%8C-28-3-%CE%AD%CF%89%CF%82-3-4-2016/
http://omorfamystika.gr/diet/%CF%83%CE%B1%CF%82-%CF%87%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B5-%CF%84%CE%BF-%CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C-%CE%BD%CE%B1-%CF%80%CF%89%CF%82-%CE%B8%CE%B1-%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B1/
http://omorfamystika.gr/my-secret/27-3-3/
http://omorfamystika.gr/my-secret/26-3-2/
http://bit.ly/1QXdR7m
http://on.fb.me/1JnGj9R
http://bit.ly/1SLuQpA
http://bit.ly/1PzvSY8
http://omorfamystika.gr/antiage
http://omorfamystika.gr/beauty
http://omorfamystika.gr/diet
http://omorfamystika.gr/mental_wellbeing
http://omorfamystika.gr/?p=132
http://omorfamystika.gr/?p=1399
http://omorfamystika.gr/?p=25934
http://www.facebook.com/omorfamystika
http://www.twitter.com/omorfamystika
http://www.instagram.com/vikychatz
http://www.youtube.com/omorfamystika
http://www.surfy.io
https://my.philoxenos.com/aff.php?aff=049
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CoJt1lG_5VsKII4H1bPHTlogOv_uh_weX4YmHwQIUEAEggfiZGigFYK0CoAHBz9q8A8gBAagDAcgDwwSqBM4CT9CZBO82EaazsaXwDMGiGtgSImxsBRDqAudw46vn-aA3Xd-PmRV2TJvFLAj5v4mP39POmTa2PrlI-rtcIascwUnYgSNPb3aPBfJpFeYkX68HJ3t8HmzmHCWDPr9d5mlHvd14SBi9vJ3iPoyJDOzlwtLiTGdKbdEXpIWhrBYkOLAG-uLmbSkM9hVjWGEBoGjLLOCyilm6lM5RAk8v7F9CN0aXMPeUvhYWFQ0n_fadCfhyV5bb06HikXfbAGJrNI6ai1BUB39hbdmIkcn1FiKIXrD81OIpOg2iPr6BkYAu5YrQpSD9QqbfNjlPHFfWc941P8y-8ehei8-p92FBAZPbQifs5g9Nxs_lPZgbsEx7NNKYzrJnviqtEfig83GPkX4lFFZSq8NtU6GmBYqMzK6dxt1dxrHUkps4hndPYNhUAcg2eyhyGD6Y1jJ30UjTFYAHp7ClQ6gHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_3W3E6BDkkNEnlJb3WRGlvsdqUArw&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://hsistasi-mou.com/myrsini/2457/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0270-911-GoSlimmer-Patch_TXT-KW-EN_W1552%26utm_campaignid%3D359991255%26utm_adgroupid%3D24943831575%26utm_creative%3D86007987255%26utm_keyword%3Ddieting%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CoJt1lG_5VsKII4H1bPHTlogOv_uh_weX4YmHwQIUEAEggfiZGigFYK0CoAHBz9q8A8gBAagDAcgDwwSqBM4CT9CZBO82EaazsaXwDMGiGtgSImxsBRDqAudw46vn-aA3Xd-PmRV2TJvFLAj5v4mP39POmTa2PrlI-rtcIascwUnYgSNPb3aPBfJpFeYkX68HJ3t8HmzmHCWDPr9d5mlHvd14SBi9vJ3iPoyJDOzlwtLiTGdKbdEXpIWhrBYkOLAG-uLmbSkM9hVjWGEBoGjLLOCyilm6lM5RAk8v7F9CN0aXMPeUvhYWFQ0n_fadCfhyV5bb06HikXfbAGJrNI6ai1BUB39hbdmIkcn1FiKIXrD81OIpOg2iPr6BkYAu5YrQpSD9QqbfNjlPHFfWc941P8y-8ehei8-p92FBAZPbQifs5g9Nxs_lPZgbsEx7NNKYzrJnviqtEfig83GPkX4lFFZSq8NtU6GmBYqMzK6dxt1dxrHUkps4hndPYNhUAcg2eyhyGD6Y1jJ30UjTFYAHp7ClQ6gHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_3W3E6BDkkNEnlJb3WRGlvsdqUArw&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://hsistasi-mou.com/myrsini/2457/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0270-911-GoSlimmer-Patch_TXT-KW-EN_W1552%26utm_campaignid%3D359991255%26utm_adgroupid%3D24943831575%26utm_creative%3D86007987255%26utm_keyword%3Ddieting%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CoJt1lG_5VsKII4H1bPHTlogOv_uh_weX4YmHwQIUEAEggfiZGigFYK0CoAHBz9q8A8gBAagDAcgDwwSqBM4CT9CZBO82EaazsaXwDMGiGtgSImxsBRDqAudw46vn-aA3Xd-PmRV2TJvFLAj5v4mP39POmTa2PrlI-rtcIascwUnYgSNPb3aPBfJpFeYkX68HJ3t8HmzmHCWDPr9d5mlHvd14SBi9vJ3iPoyJDOzlwtLiTGdKbdEXpIWhrBYkOLAG-uLmbSkM9hVjWGEBoGjLLOCyilm6lM5RAk8v7F9CN0aXMPeUvhYWFQ0n_fadCfhyV5bb06HikXfbAGJrNI6ai1BUB39hbdmIkcn1FiKIXrD81OIpOg2iPr6BkYAu5YrQpSD9QqbfNjlPHFfWc941P8y-8ehei8-p92FBAZPbQifs5g9Nxs_lPZgbsEx7NNKYzrJnviqtEfig83GPkX4lFFZSq8NtU6GmBYqMzK6dxt1dxrHUkps4hndPYNhUAcg2eyhyGD6Y1jJ30UjTFYAHp7ClQ6gHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_3W3E6BDkkNEnlJb3WRGlvsdqUArw&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://hsistasi-mou.com/myrsini/2457/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0270-911-GoSlimmer-Patch_TXT-KW-EN_W1552%26utm_campaignid%3D359991255%26utm_adgroupid%3D24943831575%26utm_creative%3D86007987255%26utm_keyword%3Ddieting%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Cj066lG_5VsKII4H1bPHTlogO-brymETVysGK5ALQioWeCxACIIH4mRooBWCtAqABy7KJuwPIAQGoAwHIA8MEqgTRAk_Q2UzqNhKms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM66ZwUoGaS7Ftlxj0OXzphgUqsZhKVPp7CJSHmtUbLbRbK3xGfh73MNZxqkK3u0SY4rjfg4J42krvKravZMjhKAB53N9kSoB6a-G9gHAQ&num=2&sig=AOD64_0eiOOh6G-QRPXFovJsi-PKwxCvdQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://hsistasimou.com/joanna/6985/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0141-911-Vein-Stopper_TXT-TOP-RON_W1609%26utm_campaignid%3D340031813%26utm_adgroupid%3D26505288173%26utm_creative%3D95501066813%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fbeauty%2520%2526%2520fitness%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D%26mgadid%3D12233
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Cj066lG_5VsKII4H1bPHTlogO-brymETVysGK5ALQioWeCxACIIH4mRooBWCtAqABy7KJuwPIAQGoAwHIA8MEqgTRAk_Q2UzqNhKms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM66ZwUoGaS7Ftlxj0OXzphgUqsZhKVPp7CJSHmtUbLbRbK3xGfh73MNZxqkK3u0SY4rjfg4J42krvKravZMjhKAB53N9kSoB6a-G9gHAQ&num=2&sig=AOD64_0eiOOh6G-QRPXFovJsi-PKwxCvdQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://hsistasimou.com/joanna/6985/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0141-911-Vein-Stopper_TXT-TOP-RON_W1609%26utm_campaignid%3D340031813%26utm_adgroupid%3D26505288173%26utm_creative%3D95501066813%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fbeauty%2520%2526%2520fitness%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D%26mgadid%3D12233
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Cj066lG_5VsKII4H1bPHTlogO-brymETVysGK5ALQioWeCxACIIH4mRooBWCtAqABy7KJuwPIAQGoAwHIA8MEqgTRAk_Q2UzqNhKms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM66ZwUoGaS7Ftlxj0OXzphgUqsZhKVPp7CJSHmtUbLbRbK3xGfh73MNZxqkK3u0SY4rjfg4J42krvKravZMjhKAB53N9kSoB6a-G9gHAQ&num=2&sig=AOD64_0eiOOh6G-QRPXFovJsi-PKwxCvdQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://hsistasimou.com/joanna/6985/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0141-911-Vein-Stopper_TXT-TOP-RON_W1609%26utm_campaignid%3D340031813%26utm_adgroupid%3D26505288173%26utm_creative%3D95501066813%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fbeauty%2520%2526%2520fitness%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D%26mgadid%3D12233
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CPwK3lG_5VsKII4H1bPHTlogOu-C3l0Ty6JjklgLIi4WeCxADIIH4mRooBWCtAqAB3rnpxwPIAQGoAwHIA8MEqgTUAk_Q2UzqNhSms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM76ZwAgGWXYoRRmRUKXzkqJuScvhKWVTkZnScyulQfYicax3BPn_4Z3sO_eAwHINvRX8g072G2iM9FJlbuzSvHcDSKAB4rGljioB6a-G9gHAQ&num=4&sig=AOD64_1XVZtEX2D2FPhGxYGUiSeikE_mQQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://prosititimi.com/snore/6285/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0019-911-SnoreTerminator_TXT-TOP-RON_W1552%26utm_campaignid%3D335032610%26utm_adgroupid%3D20804050730%26utm_creative%3D75487646810%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fhealth%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CPwK3lG_5VsKII4H1bPHTlogOu-C3l0Ty6JjklgLIi4WeCxADIIH4mRooBWCtAqAB3rnpxwPIAQGoAwHIA8MEqgTUAk_Q2UzqNhSms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM76ZwAgGWXYoRRmRUKXzkqJuScvhKWVTkZnScyulQfYicax3BPn_4Z3sO_eAwHINvRX8g072G2iM9FJlbuzSvHcDSKAB4rGljioB6a-G9gHAQ&num=4&sig=AOD64_1XVZtEX2D2FPhGxYGUiSeikE_mQQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://prosititimi.com/snore/6285/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0019-911-SnoreTerminator_TXT-TOP-RON_W1552%26utm_campaignid%3D335032610%26utm_adgroupid%3D20804050730%26utm_creative%3D75487646810%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fhealth%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CPwK3lG_5VsKII4H1bPHTlogOu-C3l0Ty6JjklgLIi4WeCxADIIH4mRooBWCtAqAB3rnpxwPIAQGoAwHIA8MEqgTUAk_Q2UzqNhSms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM76ZwAgGWXYoRRmRUKXzkqJuScvhKWVTkZnScyulQfYicax3BPn_4Z3sO_eAwHINvRX8g072G2iM9FJlbuzSvHcDSKAB4rGljioB6a-G9gHAQ&num=4&sig=AOD64_1XVZtEX2D2FPhGxYGUiSeikE_mQQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://prosititimi.com/snore/6285/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0019-911-SnoreTerminator_TXT-TOP-RON_W1552%26utm_campaignid%3D335032610%26utm_adgroupid%3D20804050730%26utm_creative%3D75487646810%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fhealth%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CeviClG_5VsKII4H1bPHTlogO6K6KwweggI2FzgLAjbcBEAQggfiZGigFYK0CoAHQkaa_A8gBAagDAcgDwwSqBNECT9DpVuw2E6azsaXwDMGiGtgSImxsBRDqAudw46vn-aA3Xd-PmRV2TJvFLAj5v4mP39POmTa2PrlI-rtcIascwUnYgSNPb3aPBfJpFeYkX68HJ3t8HmzmHCWDPr9d5mlHvd14SBi9vJ3iPoyJDOzlwtLiTGdKbdEXpIWhrBYkOLAG-uLmbSkM9hVjWGEBoGjLLOCyilm6lM5RAk8v7F9CN0aXMPeUvhYWFQ0n_fadCfhyV5bb06HikXfbAGJrNI6ai1BUB39hbdmIkcn1FiKIXrD81OIpOg2iPr6BkYAu5YrQpSD9QqbfNjlPHFfWc941P8y-8ehei8-p92FBAZPbQifs5g9Nxs_lPZgbsEx7NNKYzvpnACgZifFtzHGPQ5fOmGBSqxmEpU-nsIlIea1RsttFsrfEZ-Hvcw1nGqQre7RJjiuN-DgnjaTTgepu9kyOEoAHmO7ZQKgHpr4b2AcB&num=3&sig=AOD64_2hB2OX7jUgKC2QZz_Vi7FZqzcXkg&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://souper-prosfora.com/neckslim/2495/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0253-911-Neck-Slim_TXT-KW-LOCAL_W1551%26utm_campaignid%3D383286848%26utm_adgroupid%3D21490498208%26utm_creative%3D89594671328%26utm_keyword%3D%25CE%25B4%25CE%25B9%25CF%2580%25CE%25BB%25CE%25BF%25CF%2583%25CE%25AC%25CE%25B3%25CE%25BF%25CE%25BD%25CE%25BF%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CeviClG_5VsKII4H1bPHTlogO6K6KwweggI2FzgLAjbcBEAQggfiZGigFYK0CoAHQkaa_A8gBAagDAcgDwwSqBNECT9DpVuw2E6azsaXwDMGiGtgSImxsBRDqAudw46vn-aA3Xd-PmRV2TJvFLAj5v4mP39POmTa2PrlI-rtcIascwUnYgSNPb3aPBfJpFeYkX68HJ3t8HmzmHCWDPr9d5mlHvd14SBi9vJ3iPoyJDOzlwtLiTGdKbdEXpIWhrBYkOLAG-uLmbSkM9hVjWGEBoGjLLOCyilm6lM5RAk8v7F9CN0aXMPeUvhYWFQ0n_fadCfhyV5bb06HikXfbAGJrNI6ai1BUB39hbdmIkcn1FiKIXrD81OIpOg2iPr6BkYAu5YrQpSD9QqbfNjlPHFfWc941P8y-8ehei8-p92FBAZPbQifs5g9Nxs_lPZgbsEx7NNKYzvpnACgZifFtzHGPQ5fOmGBSqxmEpU-nsIlIea1RsttFsrfEZ-Hvcw1nGqQre7RJjiuN-DgnjaTTgepu9kyOEoAHmO7ZQKgHpr4b2AcB&num=3&sig=AOD64_2hB2OX7jUgKC2QZz_Vi7FZqzcXkg&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://souper-prosfora.com/neckslim/2495/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0253-911-Neck-Slim_TXT-KW-LOCAL_W1551%26utm_campaignid%3D383286848%26utm_adgroupid%3D21490498208%26utm_creative%3D89594671328%26utm_keyword%3D%25CE%25B4%25CE%25B9%25CF%2580%25CE%25BB%25CE%25BF%25CF%2583%25CE%25AC%25CE%25B3%25CE%25BF%25CE%25BD%25CE%25BF%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C4AoolG_5VsKII4H1bPHTlogOn7LwgAi_9qiJtgHAjbcBEAUggfiZGigFYK0CoAGh9_PLA8gBAakCSGf2_8XBsj6oAwHIA8MEqgTRAk_Q6VbsNhWms7Gl8AzBohrYEiJsbAUQ6gLncOOr5_mgN13fj5kVdkybxSwI-b-Jj9_Tzpk2tj65SPq7XCGrHMFJ2IEjT292jwXyaRXmJF-vByd7fB5s5hwlgz6_XeZpR73deEgYvbyd4j6MiQzs5cLS4kxnSm3RF6SFoawWJDiwBvri5m0pDPYVY1hhAaBoyyzgsopZupTOUQJPL-xfQjdGlzD3lL4WFhUNJ_32nQn4cleW29Oh4pF32wBiazSOmotQVAd_YW3ZiJHJ9RYiiF6w_NTiKToNoj6-gZGALuWK0KUg_UKm3zY5TxxX1nPeNT_MvvHoXovPqfdhQQGT20In7OYPTcbP5T2YG7BMezTSmM76ZwAoGZ6bGttxj0OXzphgUqsZhKVPp7CJSHmtUbLbRbK3xGfh73MNZxqkK3u0SY4rjfg4J42k_ILaGvZMjhKAB8eIjDSoB6a-G9gHAdgTAQ&num=5&sig=AOD64_0udHesCUtdsZG3IDcv_YzyJxy3jA&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://www.sensities.com/index.php
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CauMXlG_5VuyfKpGbbrSqvZALjaGUmUTJnZfg7QL77O-yZhABIIH4mRpgrQKgAe-1nbgDyAECqQJXUuUue7GRPqgDAcgDwQSqBNACT9DYw5QD8kwjz-90jC--HDSHqAM-6M28Po5ThAbkNOjiZLJFj8W2v2fDTDOYERl3Ba6aWaexYGawqTaX_HFCzZqxLYtg5nAYMHBZa_P9hjsorYo160defrD4qoYn3sLOLPsXfMdBvp3ueFgH6Odx-6bTCbHSz66I96Lf3dnLs1PxpClm2T5m9mJU1Mrc5pAAgXL9elNcm_ULknNM5oa3yC_kw31FHaBTuItYgWebi6kkS9ebZoeI7u81JYd7yoH1qlLYnvZvSoZJyhgJCJApN6COKEcu_cda8QWDMJiC3eVyVFmG1z3y5pUVRFwyviZoPjZ3pJ29r14kfe5XcmlY8gddX8lqdWNFLDGae6bniFMqhlC0acNd7dvFaQXn-BAsw3-TIckftn7yE2o9ys9x8xgxAAH9KqHFApCO5VdvJxp6OLzo1dXqfphA3KZOTiY-oAYCgAf5yeJHqAemvhvYBwE&num=1&sig=AOD64_1dMvClMatdnKmcN2ZuKsq8e2IRJw&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://gine-omorfi.eu/%3Fl%3Dgr%26aid%3D13281%26ac%3Dadw_krem2w1_conGFX%26cid%3D98228169009
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CEtF5lG_5VvvkK8zCb9nFkuAJz5eAlUSpx7mCkwPAjbcBEAEggfiZGmCtAqAB7_yOrwPIAQKpAldS5S57sZE-qAMByAPBBKoEzQJP0IZCMBzJZMUh2eudY0RJ2ngP0ncl9kCUDMpdgJ0gGdDJKDbWVFyTg2HO-CA9ykIF3XGJa77ycMT1PcyRvl3mySuPGKTX1b1S7fTf7lTDXuyNTP2Tz3nnt-PZuZFDb56yp5RKnPJJLvnA4KYT3nIRzlv9xMOLsGyZ91PCHx9u_0U-6SAhezqcwWr3zk45b7wW6gotnoqac8mOBeO-DigSEd6oUIy6EIhdDLTXjiUhkFfDs5lmP5dlpBH3iXE3DFS8wmEb0A2YJR423d3F-IdddDUkpKILsYiMqfcFU0ZD2W0anqcQHt65PKKNP1Zse_RNlncqdGMmtHTdaTZqWEIZ3ujOMkA7QrAuc56Zwo9fSkh__g_pFrQyVyrW_dBrNS4fwuCUjpVdl0ODefqrWsBFj84Jsy9Rob46ljU1Q_874ooR3IPowHL732WTgxygBgKAB_mC8VCoB6a-G9gHAQ&num=1&sig=AOD64_2ZgNZ0UvRq5VoChDglV2FcJN2zoA&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://diaitologos-sou.eu/%3Fl%3Dgr%26aid%3D13282%26ac%3Dadw_slim_kon-gfx%26cid%3D107948444369
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C65UOlG_5VsaqLIyhbOW7i4gKz8PGgAi_5c_DzAL1jfzCAxABIIH4mRpgrQKgAdnttMYDyAEDqAMByAPBBKoE0AJP0BauVSzMS4fChiCkgtAksReDDJBzjbViuIidco2aDpWfpmf6wZIIzMBDQCamzXF2AyUifjEgcUfBP3W3nWICQ_2dd8lxOcc31ToN5g2mnG3z7EI0RkstcBEUejVQBK56xS7iRR0mAmQSxJXvbpMEI-DO1q61D9CQ4xPUw4wl9ztQSD3NIxZ0IeOUWj04BbGmIvejfoCLqsbg3y-KCYUdjNr1UnCtY4kuzt1YBCMASoNpKhfYu-AP3MiNHd_7aNX0NyWkeKhQhF9JA-hmMdl9aY23_eS6-IzadTBfCtAr7FA3MQC18BCUZ5qUMZTkG3fzlmrCJ9uD1dVEjG7iHjb7XrfcQXinGI0ZacgXR9h44ZjIzJ56KRKwrGnPFD1eNAQZ54fdL_f5maW0q0PjBBhw74QyyFr_MlPU5rYtMJIWOYiLvT2KpKVawfcn4MbrTAagBgOAB4-SyzmoB6a-G9gHAQ&num=1&sig=AOD64_2L4aEpfA3D7jFfBZQcAhZXU8qwOQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://neaygeias.com/slimexcelle/4582/%3Futm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3DP-G-GR-0082-911-SlimExcelle_BAN-TOP-RON_W1551%26utm_campaignid%3D306226383%26utm_adgroupid%3D20121522423%26utm_creative%3D88941791103%26utm_keyword%3D%26utm_placement%3Domorfamystika.gr%26utm_target%3D%252Fonline%2520communities%26utm_device%3Dc%26utm_devicemodel%3D%26utm_network%3Dd%26utm_adposition%3Dnone%26utm_matchtype%3D
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CV2V-lG_5VvPdLM-obIvIkLgEjaGUmUS5gZfg7QL77O-yZhABIIH4mRpgrQKgAe-1nbgDyAECqQKoISw5UbKRPqgDAcgDwQSqBM0CT9AAvToZpbfksmrbaNeLDeedyhGq4KBhDXNPkiqYWzxI_IYMfoQ9yxm07Nn9QB8mcLpsToqyAFJm2BFrbz3ajoOyZfWnD6MNNh4F7u8B7jmwa2VJKyXspnA25PrAEDCyGWD02KbPmQHcuzndG0AoUhPszcnpYNyxQ2iqGKQAc3qaQ-6eYY9YB9ry9Ulhh1Y0Vm8qa0KvospvEwXKQBFissz_qSwoxvgGTMGeYK2oYwlaHLVXfNxwiQF6dDLa6PrAHa0XLmkZOh3uIxLkvu2Vy_XZyYRVu_VIU92Ip8p2iiA_BAjw3ksenhsUnpiUzbTJ8HSqhyaSJkICR1LYLBg40dlNZwqasHk8602KORorXCxpwxos7hNkyeEs4YJNOWDWsPC6NVAkEbQXz_TH86UXJJAlx6VgY7nDKM8R8NRPb45-S5ZBl0ODOROZCBxQoAYCgAf5yeJHqAemvhvYBwE&num=1&sig=AOD64_0jxGmHrsZX2mbbWY6_3VtrTHylSQ&client=ca-pub-0603380224142471&adurl=http://gine-omorfi.eu/%3Fl%3Dgr%26aid%3D13281%26ac%3Dadw_krem2w1_conGFX%26cid%3D98228165409
https://disqus.com/home/forums/omorfamystika/
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=208e70781fad1709ad376036d91294bc&f=omorfamystika&t_i=47613%20http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2F%3Fp%3D47613&t_u=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fantiage%2F3-%25ce%25ba%25ce%25bf%25cf%2581%25cf%2585%25cf%2586%25ce%25b1%25ce%25af%25ce%25b5%25cf%2582-%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25b3%25ce%25b7%25cf%2581%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25ba%25ce%25ad%25cf%2582-%25cf%2583%25cf%2585%25ce%25bd%25ce%25ae%25ce%25b8%25ce%25b5%25ce%25b9%25ce%25b5%25cf%2582%2F&t_e=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&t_d=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7%20-%203%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82%20-%20%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&t_t=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&s_o=default&l=#
https://disqus.com/home/inbox/
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=208e70781fad1709ad376036d91294bc&f=omorfamystika&t_i=47613%20http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2F%3Fp%3D47613&t_u=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fantiage%2F3-%25ce%25ba%25ce%25bf%25cf%2581%25cf%2585%25cf%2586%25ce%25b1%25ce%25af%25ce%25b5%25cf%2582-%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25b3%25ce%25b7%25cf%2581%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25ba%25ce%25ad%25cf%2582-%25cf%2583%25cf%2585%25ce%25bd%25ce%25ae%25ce%25b8%25ce%25b5%25ce%25b9%25ce%25b5%25cf%2582%2F&t_e=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&t_d=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7%20-%203%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82%20-%20%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&t_t=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&s_o=default&l=#
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=208e70781fad1709ad376036d91294bc&f=omorfamystika&t_i=47613%20http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2F%3Fp%3D47613&t_u=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fantiage%2F3-%25ce%25ba%25ce%25bf%25cf%2581%25cf%2585%25cf%2586%25ce%25b1%25ce%25af%25ce%25b5%25cf%2582-%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25b3%25ce%25b7%25cf%2581%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25ba%25ce%25ad%25cf%2582-%25cf%2583%25cf%2585%25ce%25bd%25ce%25ae%25ce%25b8%25ce%25b5%25ce%25b9%25ce%25b5%25cf%2582%2F&t_e=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&t_d=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7%20-%203%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82%20-%20%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&t_t=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&s_o=default&l=#
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2F%25ce%25a0%25ce%25b5%25cf%2581%25ce%25b9%25ce%25b2%25ce%25ac%25ce%25bb%25ce%25bb%25ce%25bf%25ce%25bd%2F%25ce%2591%25cf%2580%25ce%25bf%25cf%2587%25ce%25b1%25ce%25b9%25cf%2581%25ce%25b5%25cf%2584%25ce%25ae%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25b5-%25cf%2584%25ce%25bf%25ce%25bd-%25cf%2583%25ce%25ba%25cf%258c%25cf%2581%25ce%25bf-%25ce%25bc%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25b9-%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25ae%2F%3AMWx0hgUAT4wwoPFJvfaegQpxWLs&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=3569584726&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=3569584726
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2F%25ce%25a0%25ce%25b5%25cf%2581%25ce%25b9%25ce%25b2%25ce%25ac%25ce%25bb%25ce%25bb%25ce%25bf%25ce%25bd%2F%25ce%2591%25cf%2580%25ce%25bf%25cf%2587%25ce%25b1%25ce%25b9%25cf%2581%25ce%25b5%25cf%2584%25ce%25ae%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25b5-%25cf%2584%25ce%25bf%25ce%25bd-%25cf%2583%25ce%25ba%25cf%258c%25cf%2581%25ce%25bf-%25ce%25bc%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25b9-%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25ae%2F%3AMWx0hgUAT4wwoPFJvfaegQpxWLs&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=3569584726&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=3569584726
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fslimming%2F%25cf%2587%25ce%25ac%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25b5-%25ce%25bb%25ce%25af%25cf%2580%25ce%25bf%25cf%2582-%25ce%25b1%25cf%2580%25cf%258c-%25cf%2584%25ce%25b7%25ce%25bd-%25ce%25ba%25ce%25bf%25ce%25b9%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25ac-%25ce%25bc%25ce%25b5-%25cf%2584%25ce%25b9%25cf%2582-%25cf%2583%25cf%2589%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25ad%2F%3AVlXragqcyDQO8VYfu7kqmFd0IsA&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=3569475596&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=3569475596
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fslimming%2F%25cf%2587%25ce%25ac%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25b5-%25ce%25bb%25ce%25af%25cf%2580%25ce%25bf%25cf%2582-%25ce%25b1%25cf%2580%25cf%258c-%25cf%2584%25ce%25b7%25ce%25bd-%25ce%25ba%25ce%25bf%25ce%25b9%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25ac-%25ce%25bc%25ce%25b5-%25cf%2584%25ce%25b9%25cf%2582-%25cf%2583%25cf%2589%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25ad%2F%3AVlXragqcyDQO8VYfu7kqmFd0IsA&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=3569475596&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=3569475596
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fmental_wellbeing%2F%25ce%25b1%25ce%25bd-%25ce%25b8%25ce%25ad%25ce%25bb%25ce%25b5%25cf%2584%25ce%25b5-%25ce%25bd%25ce%25b1-%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25bb%25ce%25ac%25ce%25be%25ce%25b5%25ce%25b9-%25ce%25ba%25ce%25ac%25cf%2584%25ce%25b9-%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25bb%25ce%25ac%25ce%25be%25cf%2584%25ce%25b5-%25ce%25b5%25cf%2583%25ce%25b5%25ce%25af%2F%3AcUoGhQxZ5F7fRVia8nHaruQAYdQ&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=3569517840&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=3569517840
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fmental_wellbeing%2F%25ce%25b1%25ce%25bd-%25ce%25b8%25ce%25ad%25ce%25bb%25ce%25b5%25cf%2584%25ce%25b5-%25ce%25bd%25ce%25b1-%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25bb%25ce%25ac%25ce%25be%25ce%25b5%25ce%25b9-%25ce%25ba%25ce%25ac%25cf%2584%25ce%25b9-%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25bb%25ce%25ac%25ce%25be%25cf%2584%25ce%25b5-%25ce%25b5%25cf%2583%25ce%25b5%25ce%25af%2F%3AcUoGhQxZ5F7fRVia8nHaruQAYdQ&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=3569517840&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=3569517840
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fmental_wellbeing%2F%25cf%2580%25cf%258c%25cf%2583%25ce%25bf-%25ce%25b1%25ce%25b3%25ce%25b1%25cf%2580%25ce%25ac%25cf%2584%25ce%25b5-%25cf%2584%25ce%25bf%25ce%25bd-%25ce%25b5%25ce%25b1%25cf%2585%25cf%2584%25cf%258c-%25cf%2583%25ce%25b1%25cf%2582%2F%3AFKcraD0LyYWUjnx_cx-PWV5vlHU&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=4243344687&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=4243344687
http://disq.us/url?url=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fmental_wellbeing%2F%25cf%2580%25cf%258c%25cf%2583%25ce%25bf-%25ce%25b1%25ce%25b3%25ce%25b1%25cf%2580%25ce%25ac%25cf%2584%25ce%25b5-%25cf%2584%25ce%25bf%25ce%25bd-%25ce%25b5%25ce%25b1%25cf%2585%25cf%2584%25cf%258c-%25cf%2583%25ce%25b1%25cf%2582%2F%3AFKcraD0LyYWUjnx_cx-PWV5vlHU&imp=8h1ua2t3l1r00l&prev_imp&forum_id=3494565&forum=omorfamystika&thread_id=4682880091&thread=4243344687&zone=thread&area=bottom&object_type=thread&object_id=4243344687
https://disqus.com
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=208e70781fad1709ad376036d91294bc&f=omorfamystika&t_i=47613%20http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2F%3Fp%3D47613&t_u=http%3A%2F%2Fomorfamystika.gr%2Fantiage%2F3-%25ce%25ba%25ce%25bf%25cf%2581%25cf%2585%25cf%2586%25ce%25b1%25ce%25af%25ce%25b5%25cf%2582-%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25b3%25ce%25b7%25cf%2581%25ce%25b1%25ce%25bd%25cf%2584%25ce%25b9%25ce%25ba%25ce%25ad%25cf%2582-%25cf%2583%25cf%2585%25ce%25bd%25ce%25ae%25ce%25b8%25ce%25b5%25ce%25b9%25ce%25b5%25cf%2582%2F&t_e=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&t_d=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7%20-%203%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82%20-%20%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85%CE%8C%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%B1%20%CE%9C%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%85%20%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&t_t=3%20%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CF%83%CE%B1%CF%82&s_o=default&l=#
https://publishers.disqus.com/engage?utm_source=omorfamystika&utm_medium=Disqus-Footer
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/1657951?utm_source=disqus&utm_medium=embed-footer&utm_content=privacy-btn
https://www.facebook.com/omorfamystikagr/
https://www.facebook.com/omorfamystikagr/
https://www.facebook.com/omorfamystikagr/
Thanassis Zimianitis
Highlight



Βρείτε μας:   / omorfamystikagr   / omorfamystika   / vikychatz   / omorfamystika

ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ FITNESS ΟΜΟΡΦΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΥΓΕΙΑ-ΕΥΕΞΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ DESIGN ΜΟΔΑ VICKY'S CORNER



VICKY'S
CORNER

2016-10-26

Nature Care Products: Αφρόλουτρο με βιολογικό εκχύλισμα

ροδιού και ουδέτερο Ph, για όλους τους τύπους δέρματος

 

Το αφρόλουτρο Nature με βιολογικό εκχύλισμα ροδιού, που είναι

ιδανικό για όλους τους τύπους δέρματος, αναζωογονεί,

ενυδατώνει και διατηρεί το δέρμα ελαστικό χάρη στις

αντιοξειδωτικές ιδιότητες των φυσικών συστατικών του. Το

βιολογικό εκχύλισμα ροδιού καταπολεμά τις ελεύθερες ρίζες, οι

οποίες προκαλούν γήρανση του δέρματος, συμβάλλοντας

σημαντικά τόσο στην καλή υγεία της επιδερμίδας όσο και στην

αντιγήρανση. Το εκχύλισμα τζίνγκο μπιλόμπα τονώνει και

βελτιώνει την μικροκυκλοφορία του δέρματος, ενώ το εκχύλισμα

μανταρινιού μειώνει την ευαισθησία στον ήλιο χαρίζοντας στο

δέρμα εξαιρετική προστασία. Η τόνωση του σώματος

ολοκληρώνεται με αρώματα ροδιού και μανόλιας, τα οποία

προσφέρουν μια υπέροχη αίσθηση ξεκούρασης.

Χρήση: Απλώστε μικρή ποσότητα από το αφρόλουτρο Nature με

βιολογικό εκχύλισμα ροδιού και ξεβγάλτε με άφθονο νερό.

Το αφρόλουτρο Nature με βιολογικό εκχύλισμα ροδιού, διατίθεται

για λιανική πώληση σε συσκευασία των 250 ml μέσω του

ηλεκτρονικού καταστήματος www.enature.gr.

Nature Care Products,  T: +30 213 0351222-3

Ρόδι, το καλύτερο
αντιγηραντικό!

Βιολογικό e-shop

ΣΧΟΛΙΑΣΤΕ

1. Αποκτήστε τέλεια θρέψη και
ενυδάτωση στα μαλλιά σας με αυτό
το προϊόν!

2. Οργανικό παρθένο βούτυρο
καριτέ με πολύτιμες ιδιότητες για
κάθε γυναίκα!

3. Παιδικό δωμάτιο: Οι καλύτερες
ιδέες για την αποθήκευση των
παιχνιδιών!

4. Γονείς: είστε παράδειγμα
θετικό ή αρνητικό;

5.

ΤΑ ΠΙΟ ΔΗΜΟΦΙΛΗ

Φυτικές
κρέμες και
κηραλοιφές -
Οικονομικά
φυτικά
καλλυντικά

Βαθιά
ενυδάτωση
προσώπου

Apivita,
προσφορές
-30%

Βαθιά ενυδάτωση
προσώπου

Πώς να κόψεις κάπνισμα; Μάσκα προσώπου Φυτικές κρέμες και κηραλοιφές -
Οικονομικά φυτικά καλλυντικά

Omorfamystika / Όμορφα
Μυστικά

Aντιγήρανση
Ομορφιά

Διατροφή
Ψυχική ευεξία

δημοφιλείς ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Βιογραφικό
My Blog
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Σύμφωνα με τον ελληνικό μύθο, το σαπούνι από

ελαιόλαδο κατάγεται από την Αρχαία Ελλάδα και η τεχνική της

σαπωνοποιίας εφευρέθηκε στη Λέσβο. Με το πέρασμα των

αιώνων, η τέχνη της σαπωνοποιίας ταξίδεψε σε Λονδίνο και

Γαλλία, κυρίως Μασσαλία, και διαδόθηκε σε ολόκληρη την

Ευρώπη.

Αρχικά το σαπούνι είχε ρόλο θεραπευτικό και έπειτα

καλλωπιστικό. Οι Αρχαίοι Έλληνες προσέθεταν ελαιόλαδο,

αμυγδαλέλαιο και καρυδέλαιο. Σιγά σιγά, η τεχνική της παραγωγής

σαπουνιών άλλαξε προς το καλύτερο, λόγω των καινούριων

γνώσεων και των νέων εργαλείων που ξεκίνησαν να

χρησιμοποιούνται, και εξαπλώθηκε πέρα από τα σύνορα της

Ελλάδας. Τελικά, κατά το δεύτερο μισό του 15ου αιώνα, η

παραγωγή του σαπουνιού έφτασε να είναι, πλέον, ιδιαίτερα

δημοφιλής, ενώ το σαπούνι της Μασσαλίας μέχρι και σήμερα

παραμένει ιδιαίτερα γνωστό.

Η ιστορία του σαπουνιού

Κάνοντας μία μίνι ιστορική αναδρομή, πέραν του ελληνικού χώρου,

θα βρούμε το σαπούνι από ελαιόλαδο να εμφανίζεται στην πρώιμη

ιστορία στην αρχαία Βαβυλώνα, ενώ και οι αρχαίοι Αιγύπτιοι

λούζονταν με κάτι που έμοιαζε σε σαπούνι.

Κατά τον Μεσαίωνα και την Αναγέννηση, συναντάμε το σαπούνι

και την τεχνική της σαπωνοποιίας στην Ιταλία και στην Ισπανία,

όπως για παράδειγμα το σαπούνι της Καστίλης που φτιάχνεται

από παρθένο ελαιόλαδο, και μάλιστα η τεχνική της σαπωνοποιίας

αναφέρεται ως “γυναικεία εργασία” ή εργασία ικανών τεχνιτών.

Η σαπωνοποιία μέχρι την εποχή της βιομηχανικής επανάστασης

ήταν ένας κλάδος μικρής κλίμακας, ενώ αργότερα άρχισε να

μεγαλώνει, σε Αμερική, Αγγλία και Γαλλία, ενώ στην Ελλάδα μέχρι

και σήμερα υπάρχουν εταιρείες και τοπικές βιομηχανίες που

παράγουν εκλεκτά σαπούνια.

Μάλιστα η κατασκευή χειροποίητων σαπουνιών και η στροφή σε

αγνά υλικά φαίνεται να μετουσιώνεται από ανάγκη και επιθυμία,

σε μία από τις τάσεις της εποχής.

Γιατί να το προτιμήσετε

Το σαπούνι από ελαιόλαδο υπάρχει στον χώρο της ομορφιάς

εδώ και πολλά χρόνια, καθώς είναι:

ευεργετικό για τις ξηρές και ευαίσθητες επιδερμίδες,
ένας καλός φίλος των μαλλιών μας, αφού χαρίζει όγκο και
λάμψη,
ιδανικό για μικρούς και μεγάλους καθώς κρατά την
επιδερμίδα μας απαλή, ελαστική και ενυδατωμένη,
δεν φράζει τους πόρους της επιδερμίδας μας αφού το ίδιο
δεν είναι λιπαρό.

Το Ελληνικό, καλλυντικό φυσικό-φυτικό σαπούνι από ελαιόλαδο

με φύκια NATURE είναι ένα καλλυντικό σαπούνι με ήπια

απολεπιστική δράση που διεγείρει την μικροκυκλοφορία,

εξαλείφει τις τοξίνες και συμβάλλει στη βελτίωση της

εμφάνισης της επιδερμίδας του σώματος.

Τα φύκια κάνουν φυσικό peeling, βοηθώντας στην τόνωση και

στην σύσφιξη ενώ σε συνδυασμό με το ελαιόλαδο αυξάνει την

ενυδάτωση της επιδερμίδας αφήνοντάς την μοναδικά καθαρή,

απαλή και λεία.

Το καλλυντικό φυσικό-φυτικό σαπούνι από ελαιόλαδο με φύκια

NATURE παράγεται στην Ελλάδα και διατίθεται σε συσκευασίες

100gr μέσω του ηλεκτρονικού καταστήματος www.enature.gr

αλλά και σε επιλεγμένα σημεία πώλησης (Δίκτυο καταστημάτων

MY MARKET, Φαρμακεία κλπ).
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